
contenidos para matrimonios
disponibles en línea y en todo

momento



Contenidos siempre disponibles 
que Se adaptan al ritmo de vida 

de cada matrimonio

EN EL HORARIO QUE 
PREFIERAS

EN CUALQUIER LUGAR

LAS VECES QUE QUIERAS

DE MANERA PRIVADA

EN CUALQUIER DISPOSITIVO

DE MANERA SENCILLA
CON NUESTRA APP

Suscríbete con la membresía gratuita

o accede a la membresía premium

Da click aquí

Da click aquí

https://www.familia360plus.com/checkout/subscribe/signup
https://www.familia360plus.com/checkout/subscribe/purchase


Contenidos para acompañar a 
las parejas en las áreas que más

impactan la relación

Puedes consultar también:

Catálogo para padres de familia
Catálogo para desarrollo personal

Relación de
pareja

Comunicación Sexualidad

Conflictos Confianza Dinero

Retos y crisis



Relación 
de pareja



Relación de pareja

VER AHORA VER AHORA VER AHORA

En esta categoría también encontrarás:

Inteligencia emocional

Matrimonio feliz

Transformar el matrimonio 

de incompatible a irresistible

Lenguajes del amor

Construyendo relaciones

Hablando el mismo idioma

3 herramientas prácticas 

para mejorar tu matrimonio

Conocernos para 

entendernos. Necesidades 

básicas de él y de ella

Posverdad y Familia

El ABC del matrimonio

Comunic-ARTE: clave para 

un matrimonio exitoso

El camino
del amor

El amor no es
 ciego, suele 

quedarse mudo

Las necesidades 
de él y ella

Hablemos sobre el mito de 

la compatibilidad

Cuidar tu matrimonio 

contribuye a la salud y larga 

vida

Convertir en algo normal el 

amor: la escucha y la mirada 

cotidianas

Los trapecistas del amor

Lo que si funciona y lo 

que no funciona en el 

matrimonio.

La clave de un felices para 

siempre es un yo agradecido

Contenidos para miembros con membresía premium

https://www.familia360plus.com/elcaminodelamor
https://www.familia360plus.com/videos/53-fernando-alberca
https://www.familia360plus.com/videos/lasnecesidades


comunicación



Comunicación

VER AHORA VER AHORA

En esta categoría también encontrarás:

Nosotros 2.0

5 amenazas para tu 

relación e ideas para 

afrontarlas juntos

Comunic-ARTE: clave para 

un matrimonio exitoso

Saber esuchar

Matrimonio: de la rutina

 a la aventura

Cuando salen más “hobbies” 

a mi pareja

Comunicación en pareja

El arte de comunicarse en 

pareja

Predictores 
de éxito para el 

matrimonio

Los 3 ingredientes en la 

comunicación matrimonial: 

Familia a prueba de balas

La monotonía matrimonial

Negociar en pareja, el reto 

matrimonial

Los focos rojos en la 

comunicación de tu 

matrimonio

Construyendo relaciones

Whatsapp y relaciones de 

pareja

Humildad, paciencia y 

perdón en el matrimonio

¿Cómo mejorar la 

comunicación en pareja?

Contenidos para miembros con membresía premium

https://www.familia360plus.com/videos/elena-anaya
https://www.familia360plus.com/comunicarconectarcomprender


Conflictos



Conflictos

VER AHORA VER AHORA

En esta categoría también encontrarás:

4 señales de alerta en tu 

relación de pareja

Pornografía: Una pandemia 

silenciosa

Afrontar los problemas

El arte de discutir sin 

dañarse

Discúlpame, me salí de 

control: estrategias de 

diálogo en pareja

La verdadera familia: los 

retos de siempre al día de 

hoy

Salir del conflicto

Más acuerdos, menos 

conflictos

Acompañamiento 
en conflictos de 

matrimonio

Acompañamiento en 

conflictos de matrimonio

Gestión de conflictos 

familiares desde la mirada 

de un mediador

Cómo afrontar en positivo 

las dificultades

¿Qué tipo de personalidad 

tienes cuando discutes?

Solución de conflictos 

matrimoniales

La ley del hielo en el

matrimonio

Los dos trabajamos, 

¿Cómo conciliarlo?

VER AHORA

Contenidos para miembros con membresía premium

https://www.familia360plus.com/amenazasparaturelacion
https://www.familia360plus.com/familia-360-peleamos-y-por-culpa-de
https://www.familia360plus.com/videos/xose-manuel-dominguez


Confianza - Infidelidad



Confianza - Infidelidad

VER AHORA VER AHORA

En esta categoría también encontrarás:

Infidelidad: El dolor de la 

deslealtad en el matrimonio

Bootcamp +Amor -Peleas

Importancia del 

compromiso

Pornografía: ¿Infidelidad 

online? Efectos de una 

pandemia silenciosa y

silenciada

Fractura en la confianza 

matrimonial.

La infidelidad.

Todos se divorcian, 

¿Y yo qué?

Manejar las relaciones con 

compañeras de trabajo

Pensando en el divorcio

Mi pareja ve pornografía

Infidelidad: ¿Se 
puede recuperar 

la relación?

VER AHORA

https://www.familia360plus.com/videos/49-marcia-gomez-listo
https://www.familia360plus.com/construir-la-confianza-1
https://www.familia360plus.com/celosos-1


Dinero



Dinero

VER AHORA VER AHORA

En esta casa
 del dinero no 

se habla

VER AHORA

¿Cómo crear 
seguridad 

financiera y 
flexibilidad de 
tiempo como

 mujer?

En esta categoría también encontrarás:

Tu dinero, mi dinero, nuestro 

dinero

Finanzas familiares y cómo 

manejarlo con los hijos

Contenidos para miembros con membresía premium

https://www.familia360plus.com/valeria-arellano-finanzas-familiares
https://www.familia360plus.com/videos/7-valeria-arellano-listo
https://www.familia360plus.com/videos/valeria-arellano


Sexualidad



Sexualidad

VER AHORA VER AHORA

En esta categoría también encontrarás:

Pornografía: Una pandemia 

silenciosa

Lo que no te dijeron de la 

sexualidad en el matrimonio

Te quiero por eso no quiero. 

El valor de la espera

Porno: La nueva educación 

del siglo XXI

Cuando tener un bebé

Sexualidad conyugal

Sexo 100% para 
los que se aman 

al 100%

Mitos y realidades de la 

sexualidad matrimonial

Intimidad

Métodos contraceptivos y 

de reconocimiento de la 

fertilidad

Tiempo de intimidad... ¿con

hijos pequeños?

Sexualidad plena y 

gratificante a través de la 

planificación familiar

VER AHORA

El placer 
Sexual

¿Qué sabemos 
sobre la 

fertilidad? ¿Por 
qué unos más 

que otros?

Contenidos para miembros con membresía premium

https://www.familia360plus.com/el-placer-sexual-jokin-de-irala
https://www.familia360plus.com/videos/rafaellafuente
https://www.familia360plus.com/videos/rafaellafuente


Retos y crisis



Retos y crisis

En esta categoría también encontrarás:

Y tú, ¿Ya perdonaste?

Luces y sombras del dolor

Tristeza no es igual a 

depresión

Heridas emocionales

Cómo afrontar dificultades 

emocionales

Heridas interiores

Cómo afrontar las crisis de 

pareja

Ansiedad

El perdón

La diferencia entre tener una 

casa y construir un hogar

Suegros: ¿Amigos o

 enemigos?

La crisis de pareja

El rol de la familia en el 

cuidado, acompañamiento y 

bienestar del adulto mayor

Resiliencia en el matrimonio 

en tiempos de covid

Lucha y sé feliz ante la 

adversidad

Entendiendo las heridas 

emocionales

Si yo estoy bien los demás 

estarán bien

Cómo vencer el sufrimiento

VER AHORA VER AHORA

Nido vacío, el 
reencuentro de 

la pareja

Working 
Parents.

 Equilibrio 
Trabajo-

Familia

Contenidos para miembros con membresía premium

https://www.familia360plus.com/videos/32-bertha-alicia-alcocer-orozco
https://www.familia360plus.com/videos/sergiocazadero


descarga la app de

en tu móvil

en tu televisión

desde tu navegador web

www.familia360plus.com


